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Le Père dominicain Marie-Vincent Bernadot nous propose une réflexion théologique et pratique sur les
liens entre l’Eucharistie et la Trinité.

Réflexion théologique, car l’auteur nous explique, avec des mots simples mais précis, la présence des trois
personnes de la Trinité dans l’Eucharistie, l’amour des trois personnes trinitaires qui veulent descendre
dans nos âmes et y habiter, et comment, grâce à l’eucharistie, nous parvenons à l’union avec le Père, le Fils
et le Saint-Esprit, ainsi qu’à l’union avec la sainte Humanité du Christ.

Réflexion pratique, car le Père Bernadot ne se contente pas d’expliquer la théorie, il nous donne de
précieux conseils pour « maintenir et perfectionner » l’union avec la Trinité, grâce au recueillement, au
travail, à la souffrance, à la joie. Avec les actes de désir, les actes d’amour, il nous montre comment
perfectionner cette union.

Un livre utile pour tous ceux qui veulent communier avec profit, ou qui souhaitent passer du temps en
adoration devant le Saint-Sacrement.
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